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GOOD TO KNOW

Wissenswertes zur Stammzellspende

Sie konnen mit lhren Superkraften zum Lebensretter werden!

Oft ist die Stammzellspende die einzige Chance auf ein Uberleben. Es ist uns
ein Herzenswunsch, Menschen eine Chance auf Leben zu geben. Machen auch
Sie die Stammzellspende zu lhrer Herzenssache und werden mit uns, der
WSZE, zum Lebensretter.

Fakten zur
Stammzellspende

e Pro Jahr erkranken in Deutschland ca. 18.000
Menschen an Leukamie

e FUr viele Betroffene ist die Stammzellspende
die letzte Moglichkeit, |hre Erkrankung zu
Uberleben
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Fakten zur Typisierung

e Eine Typisierung ist ganz schnell und einfach
per Wangenabstrich moglich!

e Innerhalb von 4 Wochen steht man als
potenzieller Stammzellspender zur
Verfligung

e Ab 16 Jahren ist eine Typisierung moglich,
jedoch erst ab dem 18. Lebensjahr aktiv.

Voraussetzungen fur
die Typisierung

e Sie haben das 55. Lebensjahr noch nicht Uberschritten

e |hr Wohnsitz liegt in Deutschland

e Sie haben keine Vorerkrankungen, die eine
Stammzellenspende ausschlieBen konnte - weitere
Informationen finden Sie im beigefugten Infoschreiben

e Bestenfalls bringen Sie direkt ihre Krankenkassenkarte
mit zur Typisierung. Dadurch ist eine digitale
Registrierung moglich.
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Was bedeutet eine
Typisierung fur Sie?

e Sie konnten einem Menschen das
Leben retten

e Mit der Typisierung spenden Sie noch
keine Stammzellen - nur einer von
1000 kommt in seinem Leben als
Spender in Frage

e Einmal registriert, stehen Sie bis zu
Ihrem 61. Lebensjahr als
Stammzellspender oder
Stammzellenspenderin zur Verfugung

e Alle Spenderdateien sind miteinander
vernetzt - sollten Sie sich bereits bei
einer anderen Spenderdatei registriert

AbIGUf einer haben, reicht diese eine Registrierung
Stammzellspende aH

e Vor einer Spende werden verschiedene
Voruntersuchungen durchgefuhrt

e Die sog. ,periphere Blutstammzellspende®
funktioniert ahnlich wie eine Blutspende.
Hierbei werden die Stammzellen aus dem
Blut gefiltert - im Vorhinein ist eine
Behandlung mit dem korpereigenem
Botenstoff G-CSF notwendig, die auch von
Ihrem Betriebs- oder Hausarzt
uUbernommen werden kann

* In ca. 90% aller Spenden wird die
periphere Blutstammzellspende
angewendet - nur noch in ca. 10% der
Falle werden die Stammzellen aus dem
Beckenkamm entnommen. Fur letzteres
ist ein kleiner operativer Eingriff
notwendig

e etwaig entstehende Kosten werden von
der WSZE getragen




